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REFLEXIONES

Del sobrevivir al vivir: mi experiencia como terapeuta con el
narcisismo traumatizante.

Sofia Garcia Sanchez*

Introduccion

Aun recuerdo la primera sensacion que tuve cuando me puse en frente de una persona que se
movia en la dinamica de narcisista traumatizante, piel gruesa, sobreinflado. Algo en mi no
queria estar alli, pero algo en mi me decia que podia ser una experiencia terriblemente
enriquecedora para ambos. Por mi parte el miedo y la inquietud eran incuestionables desde
mi posicidn del paradigma médico psiquiatrico. También desde la necesidad de escudarme
en los recursos exclusivamente médicos, farmacoldgicos porque meterme de lleno en terapia
era una situacion nueva para mi con este perfil de pacientes.

¢Seré suficiente para él? ;podremos hacer algo? ;notara mi miedo? ;podremos poner al
servicio de la terapia ese miedo contratransferencial?

Considero que una supervision regular es necesaria para el sostén del terapeuta en este
campo de batalla, como yo lo llamo, que se genera entre cada pareja de analista- paciente
que responde a este tipo de funcionamiento. En mi caso ha sido fundamental sentirme
reconocida, cuidada y respaldada por un supervisor que desde la ternura y la firmeza me
ponia los pies en la tierra.

Pies en la tierra que son fundamentales para entender que con este tipo de dindmicas no se
puede bajar la guardia, también como terapeuta he tenido que aceptar esto Ultimo, pero
tampoco se puede estar en todo momento con blindado defensivamente porque he
aprendido que ahi no hay posibilidad de apertura sino de cosificacion y retraumatizacion.

Estas personas, como sabemos por la literatura, suelen venir a consulta obligados por otros
miembros de su familia o su circulo mas cercano, y normalmente intentan afianzar su punto
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de vista al acudir a terapia. No suelen pedir ayuda activa, no suelen tener la necesidad de
cambiar porque ellos suelen pensar que poseen la verdad absoluta.

Personalmente tener en cuenta todo lo anterior me ha servido enormemente para centrarme
en qué y como pretendia o aspiraba echar una mano a uno de ellos.

También, en mi coro interno ademas de mi supervisor me han influido grandes autores
relacionales como son Sandra Buechlery sus escritos, especialmente el manual “valores de la
clinica, emociones que guian el tratamiento psicoanalitico”, Margaret Crastnopol y su
“microtrauma, una comprension psicoanalitica del dafo psiquico acumulativo”, Francesc
Sainz, sus obrasy reflexiones sobre Winnicott, la doctora Galit Atlas y su reciente publicacion,
“Herencia emocional, curar el legado del trauma” la inspirativa obra de Daniel Shaw,
“narcisismo traumatico” y por supuesto, como no decirlo, mi propio analisis de historia de
vida.

Paso a describir mi propia y humilde experiencia como terapeuta con uno de ellos.

De la rigidez del cronograma a las primeras notas musicales de un pentagrama.

Ismael era un hombre de 45 afos que acudia por primera vez a mi consulta, tras una primera
llamada de su esposa, de 42 afios. En esa llamada tuve la sensacion de que me hablaba un
robot, no un ser humano, “hola quiero cita con psiquiatria, es usted psiquiatra verdad, cuando
nos vemos”. Por mi parte, intentaba preguntar mas sobre la demanda, pero sélo queria la
cita.

El primer dia que acudid a consulta, me encontré a un hombre de mediana edad, algo
inquieto, que se sento en frente de mi y no me dejo hablar en 55 minutos. Cada vez que yo
intentaba articular palabra o generar algun tipo de apertura sobre algun tema que traia o su
punto de vista, respondia con cierto autoritarismo, “es que tu no me entiendes, eso es asi y
punto”.

La primera consulta no puedo decir que fuera agradable ni tampoco cordial. Recuerdo salir
de la consulta, andar las escaleras y una parte de mi decir “yo no trato a esta persona”, “no

H7E\

que hago yo aqui”, “qué miedo”. Yo sentia que habia desaparecido de la consulta, o

"\

quiero
me habia hecho tremendamente pequeia o las dos cosas a la vez.

Tuve la necesidad de iniciar la supervision de este caso desde ese momento y conjuntamente
con mi supervisor decidimos citas periddicas cada jueves semanalmente. Creo que mi
supervisor en ese momento observo la resistencia que una parte de mi tenia a trabajar con
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este perfil y en concreto con Ismael, pero supo sacarme de mi para meterme de lleno en lo
Ismael necesitaba como persona.

No esta siendo facil sentarme cada jueves en frente de él para quizas generar en algun
momento ese posible camino de apertura hacia una futura terceridad como diria Jessica
Benjamin, pero también sé que no voy a rendirme, aunque estoy observando hasta donde
Ismael puede conmigo y hasta donde yo quiero ayudarle, es decir, mis propios limites.

En el trabajo psicoterapeuUtico con estas dinamicas he aprendido que es importante
devolverle al narcisista traumatizante que “él puede tener un punto de vista” pero que hay
tantos puntos de vista como personas y que la dinamica sometedor-sometido que ha
generado con los vinculos mas cercanos, no solo lo aleja de esa vinculacion que persigue y
anhela de la forma menos cuidadosa pero la Unica que conoce, sino que puede llegar a
terminar con ese vinculo, como una cuerda que estiras y estiras y termina rompiéndose.

En el caso que presento, Ismael estaba casado con una mujer que fue la que le invit6 a buscar
ayuda psiquiatrica, no psicoterapeuta. Por casualidades o no de la vida, termind conmigo,
médico psiquiatra en formacion psicoanalitica relacional. Ismael no entendia la terapia,
incluso me atreveria a decir que no creia en ella, pues su vida estaba organizada en
cronogramas, cronogramas donde todo estaba organizado al milimetro, desde levantarse a
las 5 de la mafana, cada media hora o cada 15 min tenia “algo que hacer”, espacio
necesariamente ocupado, no habia posibilidad de sobrevivir al dia sin ese cronograma y sin
un reloj en la muneca.

Nuestro trabajo se centrd especialmente al principio en visualizar juntos cuanto se perdia y
alejaba de ese bienestar, intentando cumplir con un cronograma en una vida que es de todos
menos algo controlable. Ismael acudié a mi cuando empezaron a desmoronarse las normas
que se habia pseudoconstruido para sobrevivir, y la melancolia llamaba a su puerta. Conectar
con esa tristeza que no queria entender desde una enorme coraza de acero lo llenaba de
soledad y desde ahi a un no sentido con su propia vida. La dindmica de la familia se estaba
tambaleando, los cimientos de su propia familia elegida estaban impregnada de fantasmas,
esos que estaban alrededor de cada vinculo que generaba con su mujer y sus dos hijas.

Con los meses, Ismael poco a poco, ha entrado en confianza, muy poco a poco, respetando
mi forma de trabajar, el baile al que le invito cada jueves que nos ponemos a trabajar juntos,
y como siempre decimos " no es solo por él y para él, sino es un servicio para sus hijas”, una
forma de modificarse para dejarle a su siguiente generacion el mejor regalo posible que un
padre puede dejarle a sus hijos, su propio ejemplo de forma de vida. Nunca es tarde solia
decirle cuando la impaciencia propia de su caracter tocaba el timbre en nuestras
conversaciones.
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Es cierto, que el camino que nos queda es muy largo, mucho mas largo de lo que el cree, a
veces llama a la puerta dinamicas con sus distintas partes del self muy primitivas,
depredadoras y agresivas con el Otro, donde la potencial destruccidn le hace pensar que no
estamos avanzando, y no puedo negarle que siento a veces esa misma sensacion que él, pero
que mientras haya un atisbo suyo de " querer hacer las cosas de forma diferente, la vida le
ofrece la oportunidad cada sequndo del dia de poder hacer las cosas diferentes, desde lo mas
microscopico, lo mas cotidiano”.

En una de las sesiones, me trajo un dibujo que juntos hemos podido pensar posibles
significados. Su “no lo encontraras en ninguna galeria de arte”, habla también de esa
necesidad de reconocimiento de su subjetividad por otro, de esa necesidad tan legitima que
le fue negada desde que era un bebé.

Tuvo que hacerlo como actividad en el colegio donde es director y le dijeron que “fluyera”,
recuerdo su “yo no sé hacer eso” que lo llevo a expresar la palabra ESFUERZO y quiso
transmitir el esfuerzo que para él esta suponiendo el proceso de terapia con su dibujo,
“tenemos que sacar el petroleo de ahi abajo Sofia, me decia, algunas veces muy profundo,
pero sacar petroleo parece que es la Unica forma.

El paso del cronograma rigido e inflexible a la aperturay posibilidad de las notas musicales de
un pentagrama como metafora de la propia vida es lo que conjuntamente intentamos y
volvemos a intentar cada jueves que viene a mi consulta, notas musicales a través del pensar
las cosas porque lo que Ismael no piensa, lo actua desde el miedo y la reactividad.

Asimismo, el trabajo también esta consistiendo en irle dejandole que poco a poco confie en
nuestro vinculo, en mi como terapeuta y dejarse ayudar porque no le han ensefado a
cuidarse. A través de nuestra relacion donde tengo que afirmar que continvan ataques
mutuos inevitables los dos estamos aprendiendo a cuidarnos conjuntamente en ese espacio,
a enfardarnos y desenfadarnos, a tocar no sélo su narcisismo sino también el mio propio, al
no sentirme lo suficientemente valiosa como para saber ayudarle.

Pero ala misma vez en este apasionante proceso considero que como psicoterapeuta me esta
ensefando que hay personas que eligen situarse en posiciones a la hora de enfrentar la vida
donde a veces “todo vale”, que necesitan limites, confrontacion clara y una reevaluacion del
motivo que le llevo hacia la terapia de forma constante.

Con Ismael hemos podido hablar sobre su negativa al propio cambio inicial y a la vez de la
posibilidad con el tiempo de hacer las cosas de otra forma porque haciéndolas de forma
diferente vamos poco a poco dandonos cuenta que la banda sonora de su vida empieza a
sonar.
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