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Sobre el Libro:

Este libro ofrece una perspectiva ética sobre la
dignidad del sentido de si mismo en contextos de
violencia 'y cosificacion. Dignificar implica
reconocer, reparary restaurar nuestra relacién con
el mundo, especialmente cuando esta ha sido
fracturada por vinculos violentos y patrones de
cosificacion.

Desde una mirada relacional, la violencia se
entiende como un entramado de cuerpo, afectos,
pensamientos e interacciones, mientras que la
cosificacidn se explora como la reduccién del sujeto
a un objeto funcional dentro de una relacion. Se
analizan casos clinicos que revelan cémo estas
dinamicas afectan la subjetividad y cémo el
proceso psicoanalitico puede abrir caminos hacia la
reconstruccion del self y la restauracion del lazo
con los otros.

El libro propone una transicion de los objetos del
self a sujetos del self, reconociendo los estados del
self como una via para complejizar la experiencia
subjetiva. Finalmente, invita a dignificar nuestras
historias, rescatando su riqueza aun en medio de la
adversidad, a través de un sujeto en proceso de
deconstrucciéon que se despoja de las capas de
cosificacién, en compafila de otros que lo
reconocen.
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