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Sobre el Libro:

La atencidn brindada por un profesional de la
salud a veces puede resultar ineficaz o incluso
destructiva: a esto llamamos iatrogénesis. Este
trabajo estd dedicado principalmente a
jovenes cuidadores psiquiatricos que ejercen
profesiones cuya mision es ayudar a otros a
encontrar, recuperar o mejorar su autonomia
y su salud mental, o proteger las condiciones
de vida de nifios nacidos en contextos
problematicos. Utilizando ejemplos clinicos y
numerosas referencias, los autores enumeran
los diversos factores que pueden alterar la
calidad de la atencidn: elecciones tedricas o
estrategias terapéuticas, abuso farmacoldgico,
disfunciones institucionales, trastornos de la
personalidad de los terapeutas o incluso
factores educativos, econdmicos, politicos, etc.
Este libro también evoca diferentes claves de
lectura de los sintomas que permiten
desarrollar una atencidn mas favorable vy, a
menudo, menos costosa, para diferentes
trastornos y para diferentes grupos de edad de
los pacientes.
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Sobre las autoras:

Odette Masson Ruffy después de sus estudios en
Lausana, ejercid la paidopsiquiatria en diversos contextos.
Llevd a cabo diferentes investigaciones sobre el devenir de
los hijos de madres psicéticas. De 1974 a 1990 dirigio la
unidad Cesar Roux del Servicio Universitario de
Paidopsiquiatria en Lausana e introdujo las terapias
sistémicas en Suiza Romanda. Profesora en la Universidad
de Lausana, ha ensefiado en Francia, Bélgica, Espafia,
Marruecos. Pionera europea en el abordaje del maltrato
infantil, formo parte del comité cientifico del centro para
el nifio maltratado (Milan, 1984) y llevé a cabo en Madrid
la formacién de multiples profesionales en el campo de la
prevencion y la atencidn del maltrato al menor. Autora de
numerosos articulos, a co-redactado el informe federal
sobre la infancia maltratada en Suiza, aparecido en 1992.
Miembro fundador de la Asociacion Europea para la
Investigacion en Terapia Sistémica (AERTS) donde ha
presentado numerosos trabajos, siendo dinamizadora
incansable en los encuentros anuales del grupo durante
cuarenta afios.

Teresa Suarez Rodriguez, tras afios de formacién en
Espafa y Suiza, introdujo y ensefid, en colaboracién con
Carmen Rojero, la Psicoterapia Sistémica en Espafia. Ha
impartido clases de terapia sistémica por toda Espafia
desde 1980 hasta ahora. Autora de numerosos articulos,
fue miembro fundador de la Asociacidn para el Estudio de
la Familia y Otros Sistemas Humanos, (AESFASHU) de la
cual fue presidenta durante mucho tiempo y donde es
actualmente presidenta de honor. Tras afos de
desempeiio de la gestion durante mas de 20 afios en los
Servicios de Salud Mental en la Comunidad de Madrid, fue
directora del Hospital de Dia de Mbdstoles, trabajando
posteriormente como psicoterapeuta en consulta privada
y como docente, supervisora y Directora del Centro de
Estudios Sistémicos (AESFASHU). También fue miembro
fundador de la Asociacion Europea para la Investigacion en
Terapia Sistémica (AERTS) donde ha presentado
numerosos trabajos. Vocal de la Comisién de Tutela del
Menor, por nombramiento de la Consejera de Bienestar
Social (1.992-1.994). Fallece en Madrid en 2024.
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