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CURSO ONLINE sobre

Psicoterapia Infantil Relacional
Tratamiento de la Psicopatologia Infantil y la Parentalidad (TPIP)

Tarea que desarrollaremos con Catalina Munar Mut
(2 créditos)

OBIJETIVO: Proporcionar teoria y técnica para la practica de la
psicoterapia infantil, incluyendo a los padres en el proceso de
cura.

DIRIGIDO A: Alumnado del Especialista/Master en Psicoterapia
Relacional. Psicoterapeutas especializados en Psicoterapia
Infantil, Perinatal o Familiar.

MODALIDAD 5 sesiones online de 1h30min de duracién cada una.

CALENDARIO Los jueves 6, 13, 20y 27 de marzo, y el jueves 3 de abril, de 2025.
Horario: 20.00-21.30

PROGRAMA Véase en la pagina siguiente

Catalina Munar Mut es Licenciada en Psicologia por la Universidad de Barcelona y Master en
Psicopatologia por la Universidad Auténoma de Barcelona. A lo largo de su trayectoria clinica ha
sido Psicéloga Adjunta Numeraria en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, Psicdloga
Adjunta en el Institut Universitari Dexeus y Psicéloga Clinica - Psicoterapeuta en la Fundacion
ANNE de Barcelona. Actualmente ejerce en su consulta privada. Colabora con la Unidad de
Acompainamiento Emocional Quirudrgico de la Clinica Teknon de Barcelona. Compaginé su labor
clinica con la direccion y coordinacion de docencia en Psicologia de ANNE Fundacién, docente del
Master de enfermeria Pediatrica de la Universidad de Barcelona y del Master de Atencion Precoz
y Familia de la Universidad Ramon Llull —-Blanquerna Es profesora en el Master de Psicoterapia
Relacional de Agora Relacional. Miembro titular del Instituto de Psicoterapia Relacional.
Especialista en trastornos emocionales y situaciones familiares de riesgo o sufrimiento como: el
duelo, los conflictos familiares y otros problemas de relacién.

INSCRIPCIONES. Alumnado matriculado actual en el Master: 150€. Alumnado matriculado actual en el Especialista:
200€. Miembros del Instituto de Psicoterapia Relaciona, no alumnos/as: 250€. Otros Psicoterapeutas Acreditados
FEAP o EFPA: 300 €; 350 € para los restantes. Las personas interesadas pueden hacer la reserva de plaza por e-mail
a la direccion: gformacion@psicoterapiarelacional.com

Entidad gestora: AGORA RELACIONAL. Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda — 12; 28015-MADRID
Teléfono: 915919006 - Correo Electrénico: gformacion@psicoterapiarelacional.es ~ www.psicoterapiarelacional.es
Programa reconocido por el INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL (FEAP) y en el marco conceptual de
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PROGRAMA - CONTENIDOS

Sesidn 1- Psicopatologia Infantil. Caracteristicas en cada etapa del desarrollo. Psicoterapia
del bebé, primera y segunda infancia. Jueves 6 de Marzo 2025 20.00-21.30

1-1. Especificidad de la psicopatologia infantil

1-2. El motivo de consulta y la sintomatologia

1-3. Entrevista terapéutica con los padres

1-4. Escuchar al paciente. El sufrimiento Infantil.

1-5. Etapa bebé-psicoterapia del bebé segln B. Beeebe B. Cramer y D. Stern.

1-6. Primera Infancia-El juego interactivo. La co-creacién simbdlica. Poner palabras a la emocién y
sufrimiento.

1-7. Segunda Infancia-El juego y el dibujo . Simbolizacidn. Proceso de cura.

Sesidn 2- Técnica. Interaccion, juego, dibujo e interpretacion.
Jueves 13 de Marzo 2025 20.00-21.30

2-1. Establecer vinculo de confianza con el infante y sus padres.

2-2. Sesiones individuales con el paciente infantil

2-3. La entrevista con un nifio o una nifa.

2-4. El juego y el dibujo como medios de mentalizacién y transformacion.

2-5. Juegos , técnicas y recursos terapéuticas eficaces para la verbalizacién infantil en terapia.
2-6. Contencidn, intervencién, interpretacion.

Sesidn 3- Atencion a la parentalidad. Sufrimiento familiar, trauma y situaciones de riesgo.
Jueves 20 de Marzo 2025 20.00-21.30

3-1. Maternidad y Paternidad. La identidad parental.

3-2. La pareja parental o la Mono-parentalidad en terapia.

3-3. Atencidn a las dificultades de relacidn paterno-filial.

3-4. El sintoma Infantil como expresion del sufrimiento familiar. Duelo y trauma.

3-5. Transformacidn y cambio en el sistema familiar en el proceso de cura de los hijos.

Sesidn 4- Casos clinicos, transferencia y emociones durante el proceso terapéutico.
Jueves 27 de Marzo 2025 20.00-21.30

4-1. Presentacién de casos clinicos por parte de la profesora, ilustracién practica de las
exposiciones tedricas.
4-2. Emociones y contratransferencia en terapia parento-filial.

Sesion 5- Intervenciones de los participantes o supervision de viiietas clinicas aportados por
ellos. Jueves 3 de Abril 2025 20.00-21.30

5-1. Presentacidn de casos o vifetas clinicas por parte de los alumnos.
5-2. Comentarios por parte de los participantes.
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