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La funcion parental en la adopcion

The parenting function in Adoption

ALEJANDRO AVILA ESPADA!

RESUMEN

La decision de adoptar deriva no sélo de una compleja situacion psicoldgica
secundaria a la imposibilidad de tener hijos por via bioldgica, sino como efecto
de variables sociales y de edad. En este trabajo se recorren los conceptos de
parentalidad, maternidad y paternidad, situando el proceso de la parentalidad,
como despliegue de la funcion materna y paterna; funciones que van mas alld
de las caracteristicas asociadas a los roles sexuales y de género. Se propone que
la experiencia de la infertilidad implica una herida al narcisismo al enfrentarse
a la incapacidad de ser fértil, considerada esencial en muchas culturas, y se con-
sideran otras determinaciones sociales que influyen en la adopcion. Tras revisar,
siguiendo principalmente a Winnicott (1998a,b), las diferentes trayectorias y
problematicas de la adopcion y la importancia de requerir a tiempo ayuda pro-
fesional, se presta especial atencidn a la adecuada transmision de informacion
de los padres a sus hijos adoptivos, factor clave para resolver la tensién entre la
tendencia a ]a negacion —por el hijo o por los padres- del origen y de todas las
marcas que puedan sefialar ese rastro, y la necesidad de afirmarse en la diferen-
cia y expresar su identidad, fenémeno que hace especial eclosion en la adoles-
cencia. Se subraya que responder a las preguntas sobre el origen no es transmi-
tir un saber adquirido, sino un aspecto de la construccion de la parentalidad en
los padres adoptantes, y con ello la posibilidad de abrir un espacio psicologico
para si como padres, y para el hijo/a, como tal.

1. Catedritico de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos de la Universidad
Complutense, Facultad de Psicologia, Madrid (Espaiia). E-Mail: avilaespada@psi.ucm.es
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