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Programacion de sesiones 16/17
Director:Prof. Alejandro Avila Espada (U. Complutense)

Sesion Xl - Sabado 24 de Junio 2017

Trabajando con los adolescentes y sus contextos familiares.
Tarea que desarrollaremos con José Maria Rodriguez de Castro

expectativas de resultado en psicoterapia y en asistencia psicosocial.

Seguido de Supervision grupal con Manuel Aburto

Objetivo Comprender los modelos sistémicos, construccionistas y postestructurales, la terapia
sistémico-narrativa y las técnicas narrativas en el trabajo con los adolescentes y sus
familias, nos da una perspectiva que enriquece nuestras perspectivas relacionales.

Método Exposiciones tedricas, apoyadas con material electrénico y bibliografia de apoyo;
trabajo en pequefio y gran grupo y analisis de casos y aplicacidn de técnicas narrativas,
ademas de la supervision grupal con Manuel Aburto.

José Maria Rodriguez de Castro es Psicologo y terapeuta familiar en el Programa de Prevencién y Preservacion
Familiar “Rumbo” (Opcidn 3) en Las Palmas de Gran Canaria. Ha trabajado en servicios de infancia especializados en
traumas asociados a la desproteccién en la infancia y adolescencia y en servicios de post-adopcién. Es profesor en
la Universidad de La Laguna y lo ha sido la Universidad de las Islas Baleares.

Manuel Aburto es Psicélogo Clinico y Psicoanalista. Miembro de IARPP e IARPP-Espafia. Miembro Titular del Instituto
de Psicoterapia Relacional y del Colectivo de investigacién GRITA. Especialista en Psicologia del Trauma.

Horario sesion abierta: 10 a 14y 15.30a 17.20

Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda.-12 MADRID
Esta sesidn tedrico-técnica tiene caracter de sesion abierta para profesionales (Atencidn: plazas muy limitadas).
Los miembros de IARPP-Espaiia o del Instituto de Psicoterapia Relacional que no sean alumnos del programa
intensivo pueden asistir con una cuota reducida de 80 € a la parte expositivo-docente hasta las 17.30 aprox;
Psicoterapeutas Acreditados FEAP: 100 €; 110 € para los restantes. Los interesados pueden hacer la reserva de plaza
por e-mail a la direccién: gformacion@psicoterapiarelacional.com y se les confirmard por el mismo medio.
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Entidad gestora: AGORA RELACIONAL. Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda — 12; 28015-MADRID
Teléfono: 915919006 - Fax 914457333 Correo Electronico: gformacion@psicoterapiarelacional.eswww.psicoterapiarelacional.es
Programa reconocido por el INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL (FEAP)y apoyado por IARPP-Espaiia: Seccion Espafiola de

IARPP : The International Association for Relational Psychoanalysis & Psychotherapy

En esta sesion intensiva se abordaran la Adolescencia y sus contextos desde
los Modelos Sistémicos de terapia breve a los Modelos Construccionistas y
Postestructurales, asi como la integracion de modelos sistémicos (terapia
estratégica, terapia centrada en soluciones y la terapia narrativa sistémica
breve). Se explicard la terapia sistémico-narrativa para el trabajo con
adolescentes conflictivos y sus familias. Se abordardn también las técnicas
narrativas (El club de vida, el uso de cartas con fines terapéuticos,...) y como
trabajar con las facultades, los lados fuertes y positivos de las personas y sus
redes. Se abordara cémo fomentar la colaboracién (la alianza terapéutica), la
evaluaciéon del cambio terapéutico, las escalas ORS-SRS y la evaluacién de
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